
対象 ４歳以上の未就学児

日時 ５月3日（土）
12：15～13：15

幼児ダンス

料金 無料

お申し込み ４月13日（日）10時～先着
電話・窓口にて 022-277-8598

KIDSダンス
レッスン体験会

ダンスの基本を学ぼう
簡単な動作から始めるので、初心者でも安心

リズム感・運動神経を高めたいお子さんにオススメの
レッスンです

持ち物 動きやすい服装
室内シューズ
タオル・飲み物

対象 小学生

日時 ５月3日（土）
13：30～14：30

ジュニアダンス

定員 各8名

※社内報告用に練習風景を撮影させていただきます。



幼児体操

対象 4歳以上の未就学児

日時 ①5月3日（土）
9：30～10：30

②5月4日（日）
10：45～11：45

③5月7日（水）
15：00～16：00

小学生体操

対象 小学生

日時 ①5月3日（土）
10：45～11：45

②5月4日（日）
9：30～10：30

③5月7日（水）
16：15～17：15

はじめて
の方

大歓迎！

体の
使い方

を学べる！

体操無料体験教室

料金 無料
定員 各8名
場所 TAC葛岡ウォーターパーク
持ち物 動きやすい服装

室内シューズ
タオル・飲み物

お申込み 4月13日（日）10時～先着
電話・窓口にて10時～受付開始
022-277-8598

詳細

楽しく
体を

動かそう！

※社内報告用に練習風景を撮影させていただきます。
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