
☆
初
め
て

の
お
子様
大歓迎☆

楽
し
く
体
操
や
っ

て
み
よ
う☆

体操教室
体験会

※4歳以上の未就学児＆小学生対象

営業時間：9:00～20:00022-252-1186 指定管理者 TM共同事業体
(株)東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルソリューションズ(株)

お問い合わせ

窓口またはお電話にて
3月5日(水)10:00よりお申込開始！

幼児体操 15:30～16:30
小学生体操 17:00～18:00

各１０名
(先着順)

３月２３日(日)日時 定員

参加費無料
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健康運動 10:00～11:00
成人体操 11:30～12:30

各６名
(先着順)

窓口またはお電話にて
3月5日(水)10:00よりお申込開始！

３月２３日(日)日時 定員

営業時間：9:00～20:00022-252-1186 指定管理者 TM共同事業体
(株)東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルソリューションズ(株)

お問い合わせ

参加費無料
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