
★成人プール教室　参加のご案内★
◆持ち物◆
　教室受講カード・水泳キャップ・水着

　ゴーグル(スイムレッスンのみ）・100円硬貨×２（ロッカー用）

 ※持ち物を忘れた場合はお貸出しいたします（無料）

◆教室参加の流れ◆
①教室受講カードの裏・表を受付スタッフに提示してください。

　下足はシューズロッカーにしまってください（100円リターン式）

　教室開始3０分前から入場できます。

② 更衣室にて着替え・トイレを済ませ、プールサイドへご移動ください。

　第１レーン（プール向かって左側）付近に集合してください。

　教室開始時に指導員よりお声掛けいたします。

　髪の毛は結んで水泳キャップの中に入れてください。

　金属類・ガラス類・アクセサリーは外してください。（バレッタ含む）

③教室終了後、30分以内に着替えを済ませてご退出ください。

更衣室は一般のお客様も利用されています。お互いが気持ちよく利用できるようご協力ください。

◆諸注意◆

◆教室前後に自由遊泳を希望する場合は、別途一般利用料金がかかります。

◆お車の駐車は立体駐車場をご利用ください。建物前の駐車場は利用できません。

◆携帯電話も含め、カメラやビデオカメラでの撮影は禁止となります。

◆シューズロッカー・更衣室のロッカーは１００円のリターン式です必ず鍵をお掛けください。

※万が一、紛失・破損した場合は交換費用として3,300円を徴収いたします。

◆教室参加は、指導員の指示のもとグループ練習ができる方が対象となります。

◆更衣室内での飲食や携帯電話のご利用はご遠慮ください。

◆貴金属類や眼鏡の着用、お化粧はご遠慮ください。

◆眼鏡はプールサイドまでご利用いただけます（プールに入る際はお外しください）

◆施設内は禁煙です。

◆教室当日、体調の優れない場合は無理せずお休みされるか、指導員へご相談ください。

◆通院中の方、お薬を服用中の方は医師の判断を仰いでからご参加ください。次年度の教室は改めてお申し込みが必要となります。

◆当教室は４月～３月までの1年間の教室です。

◆教室参加の権利や受講カードは本人に属します。他の方への譲渡や貸与はできません。

◆採暖室・ジャグジープールは他の利用者様もご利用されます。

譲り合ってご利用ください。また、採暖室から出た後は必ずシャワーを浴びてください。



◆教室料金お支払い・退会・休会・変更◆

①教室料金（月謝）

◆月謝前納制とさせて頂きます。翌月の金額をご確認の上、末日までにお支払いください。

◆お支払いいただいた月謝は理由の如何を問わず返金はできません。予めご了承ください。

◆自己都合により欠席された場合の月謝の割り戻しはございません。

②退会・変更・休会

◆教室を退会・変更・休会（ひと月以上のお休み）をする際はお手続きが必要です。

◆各種お申込みは、前月末日までに窓口にてお手続きを行ってください。

お電話でのお申し出・お手続きは出来ません。

◆期日までに退会のお手続きがない場合は、参加の有無を問わず

退会月までのお月謝が発生いたします。

◆休会は、ひと月以上のお休みをする際の制度です。休会費（１ヶ月につき1，400円）を

お支払いいただくと、籍を残したまま教室をお休みいただけます。

◆月半ばでの自己都合による教室退会・変更・休会は受付いたしかねますのでご注意ください。

◆突然の怪我等で長期的に教室に参加できなくなった場合は、お電話か窓口にてご相談ください。

◆欠席と振替◆

◆当教室では、欠席した分を他の教室へ振り替えてご参加いただけます。

◆欠席と振替のご連絡はれんらくアプリにて承ります。

欠席の連絡がない場合は振替の権利が発生しません。ご注意ください。

◆振替で参加される時は、入館する際に受付に振替参加であることをお伝えください。

◆振替の詳しいルールについては、別紙をご覧ください。

◆補講制度◆

◆当教室では、祝日や休館日によって不揃いになる曜日ごとの年間の教室回数を揃えるために、

補講制度を導入しております。

◆祝日・休館日はお教室の開催はありませんが、一部の祝日・休館日（補講対象日）は

お月謝の指定回数の対象となり、その分は別の教室へ振り替えてご参加していただきます。

◆補講対象日は、別紙カレンダーをご覧ください。

◆補講対象日は、対象日がある月から退会月、もしくは年度末まで別の教室へお振替が可能です。

TAC葛岡ウォーターパーク
TEL:022-277-8598



欠席・振替のご案内
①基本ルール

◆欠席や振替はれんらくアプリにてご連絡をお願いします。

ご連絡がない場合は振替が発生しません。

◆欠席のご連絡は欠席当日の23：59までにお願いします。

◆振替のご予約は振替を希望する日の前日までにお願いします。

◆振替のご予約はキャンセルすることが可能です。振替当日の23：59までにご連絡ください。

◆振替は欠席した月から翌月末まで有効です。

◆欠席の連絡は翌月の分まで可能です。

◆振替の連絡は当月の分まで可能です。月の末日に翌月の予約の受付が開始されます。

　例）1月中の欠席分を、2月の教室へ振り替えたい場合➡2月の振替予約の開始日である1月31日をお待ちください。

◆月に欠席できる回数は3回までです。４回目以降の欠席は振替が発生しません。

②諸注意

●振替は、振替先の教室に空きがあれば予約することが可能です。

●成人水泳教室はすべての教室で初級・中上級ごとに班を分けていますが、

年間を通して教室毎に進度がございます。振替先として選択する際は予めご了承ください。

●振替可能期間に振替できなかった場合においても、繰越・返金はできません。

振替制度は必ずしもレッスン回数を保証するものではございません。ご了承ください。

●休会月・退会後の振替消化はできません。

●教室を変更した際、すでにご予約いただいている振替の予約は一度キャンセルとなります。

あらためてご予約をお願いいたします。

●3月欠席分は3月中のみ振替可能期間とさせていただいております。ご注意ください。

●ご不明な点がございましたら当施設までご連絡ください。

令和7年度　教室名・振替先の一覧

水・木曜日：14：00～15：00

成人プール教室は、すべての教室を振替先として選択できます。

成人水泳（水）

所属教室名 振替先として選択可能な教室 開催時間

成人水泳（月）

成人水泳（火） 14：00～15：00

成人プール教室

ウォーキング＆スイム（水・木）
金曜日：19：00～20：00

11：00～12：00

19：00～20：00

11：00～12：00

19：00～20：00

11：00～12：00

10：00～11：00

11：00～12：00

成人水泳（木）

はじめてアクア（金）

水中エクササイズ（月）・（金）

健康水中運動（月・木・金）
月曜日：10：00～11：00

木曜日：11：00～12：00

金曜日：12：00～13：00

アクアビクス（火）

10：00～11：00

成人水泳（金） 10：00～11：00

膝痛・腰痛・肩こり改善教室（火）

月曜日：14：00～15：00

成人定期水泳教室（木） 19：00～20：00



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

¥5,600 ¥7,000 ¥7,000 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥7,000 ¥7,000 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0

指定
回数 4回 5回 5回 4回 4回 4回 4回 4回 5回 5回 0回 0回 0回 0回 0回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥4,200 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥2,800 ¥7,000 ¥7,000 ¥7,000 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600

指定
回数 4回 4回 4回 4回 3回 4回 4回 4回 2回 5回 5回 5回 4回 4回 4回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

¥5,600 ¥4,200 ¥7,000 ¥7,000 ¥7,000 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥4,200 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600

指定
回数 4回 3回 5回 5回 5回 4回 4回 4回 4回 3回 4回 4回 4回 4回 4回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

¥4,200 ¥5,600 ¥4,200 ¥5,600 ¥5,600 ¥4,200 ¥4,200 ¥4,200 ¥5,600 ¥5,600 ¥7,000 ¥5,600 ¥5,600 ¥5,600 ¥4,200

指定
回数 3回 4回 3回 4回 4回 3回 3回 3回 4回 4回 5回 4回 4回 4回 3回

・・・教室開催日

・・・教室休講日(施設は営業)

・・・休館日

・・・補講対象日（施設は営業）

日付 ・・・補講対象日（施設は休館）

●【青色のマス】は教室開催日です

●【黒塗りのマス】と【黄色のマス】、【白抜きのマス】は教室はお休みです

●年間の教室指定回数は、すべての教室が同じ回数になるよう44回で統一しております

●【黄色のマス】と【黒塗りに黄色の日付のマス】は補講対象日です。教室はお休みですが、別の教室に振り替えて受講をお願いします。

　　通常の欠席振替と異なり、振替の有効期限は３月末日、又は退会月までとなっております。

●毎年６月は、プールの熱源として使用している葛岡清掃工場の法定点検の月です。それに伴ってプールの一般利用・教室はお休みになります

●6月が1ヶ月お休みの為、5月に欠席した分は7月まで振替の取得が可能です

TAC葛岡ウォーターパーク 令和7年度 成人教室カレンダー

4月 5月 6月

7月 8月 9月

10月 11月 12月

1月 2月 3月

44 44 44 44

教室
料金

1回

¥1,400

年間教室
指定回数

月

44

火 水 木 金



最新のお知らせ・イベント情報

施設HP インスタグラム

TAC葛岡ウォーターパーク
〒989-3121

仙台市青葉区郷六字葛岡57-1

TEL 022-277-8598

FAX 022-277-8659




