
在籍教室 振替可能対象教室 開催時間

幼児水泳(月)～(金) 15:30～16:30

幼児水泳13(土) 13:00～14:00

幼児水泳14(土) 14:00～15:00

小学生水泳A(月)～(金) 16:30～17:30

小学生水泳A11(土) 11:00～12:00

小学生水泳A15(土) 15:00～16:00

小学生水泳B(月)～(金) 17:30～18:30

小学生水泳B9(土)   9:00～10:00

小学生水泳B16(土) 16:00～17:00

小・中学生マスターコース(火) 18:30～19:30

小・中学生マスターコース(木) 18:30～19:30

成人水泳(月) 13:30～14:30

成人水泳(火) 13:30～14:30

成人水泳9(水)   9:00～10:00

成人水泳18(水) 18:45～19:45

成人水泳11(金) 11:00～12:00

成人水泳18(金) 18:45～19:45

水中ウォーキング＆エクササイズ(月) 11:00～12:00

水中ウォーキング＆エクササイズ(水) 13:30～14:30

水中ウォーキング＆エクササイズ13(金) 13:30～14:30

水中ウォーキング＆エクササイズ18(金) 18:45～19:45

健康水中運動(水) 11:00～12:00

健康水中運動(木) 13:30～14:30

健康水中運動(金)   9:00～10:00

健康水中運動

小・中学生

マスターコース

振替制度対象教室一覧
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